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Patientenleitfaden für Ambulante Operationen – Fachbereich Orthopädie 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient. 
 

Ihnen steht eine ambulante Operation bevor. Mit diesem Leitfaden möchten wir Ihnen im Vorfeld 
die einzelnen Schritte bis zur Operation erleichtern: 
 
 

1. Bitte lassen Sie sich bei Ihrem Hausarzt einen Termin für eine Narkosefähigkeits-
untersuchung geben. Diese Untersuchung darf zum Zeitpunkt der Operation nicht älter als 
14 Tage sein. 

 
2. Vereinbaren Sie frühestmöglich einen Termin für ein Gespräch mit einem unserer 

Anästhesisten (Narkoseärzte). Dieses Gespräch sollte bis spätestens einen Tag vor der 
Operation stattgefunden haben. Bringen Sie dafür nach Möglichkeit die Ergebnisse der 
Narkosefähigkeitsuntersuchung mit. 
 

Anästhesieambulanz (Terminvereinbarung und Sprechzeiten) 
Tel.: 06221 – 673 00 10 

 

Montag - Donnerstag:  09:00 – 12:30 Uhr und 13:30 Uhr – 15:00 Uhr 
Freitag:    09:00 – 13:00 Uhr 

 

 
 

Bitte melden Sie sich dann am vereinbarten Termin für das Gespräch mit dem Narkosearzt 
am Empfang unserer Klinik. Unsere Mitarbeiterinnen werden Sie dann weiterleiten. 

 
 

3. Eine Mitarbeiterin der orthopädischen Gemeinschaftspraxis wird Sie am Tag vor der OP 
anrufen und Ihnen Ihre Ankunftszeit in der Klinik mitteilen. 
 

4. Klären Sie im Vorfeld ab, wer Sie nach der Operation in der Klinik abholen und nach 
Hause geleiten wird und bringen Sie die Telefonnummer, unter der Ihr Abholer zu erreichen 
ist, mit. Ihr Abholer wird dann von uns über Ihre Abholzeit benachrichtigt.  

 

5. Bitte kommen Sie am Operationstag nüchtern in die Klinik.  
 

6. Bitte bringen Sie zur Operation Folgendes mit: 

 Versicherungskarte 

 Ergebnisse der Narkosefähigkeitsuntersuchung (wenn nicht bereits vorgelegt) 

 Evt. Allergiepass, etc. 

 Gehhilfen und andere Hilfsmittel, die Ihnen von der Praxis im Vorfeld mitgeteilt 
werden 

 
Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich entweder an die Orthopädische 
Gemeinschaftspraxis (Tel.: 06221 – 64 90 90) oder kontaktieren Sie uns: Tel.: 06221 – 488 0. 
 

Wir hoffen, Ihnen bei der notwendigen Vorbereitung für Ihre Operation etwas geholfen zu haben, 
wünschen Ihnen alles Gute für Ihre Operation und danach eine baldige Genesung. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Ihre 
Klinik Sankt Elisabeth 


