e Stillberatung
Wir beantworten Ihre Fragen unter der Tel.-Nr.:
06221/ 488 2410

¢ Elterncafé la Mamma

Neue Impulse und die Mdglichkeit zum Austausch mit
anderen Mittern und unseren qualifizierten Kinder-
krankenschwestern und Stillberaterinnen bekommen
Sie in unserem Elterncafé. Wir bieten in diesem Rahmen
Vortrage (Starkegutschein) zu folgenden Themen an:
Erndhrung, Beratung rund um’s Kind, Erziehung,
Sprachentwicklung. Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

dienstags 09:30 — 15:30 Uhr durchgehend geéffnet

¢ Das Prager-Eltern-Kind-Programm &
versteht sich als Entwicklungsbegleitung fir L),
das erste Lebensjahr. Es wurde von dem G
Prager Psychologen Dr. Jaroslav Koch entwickelt.

Die 4 Ziele des PEKIP sind:

e das Kind durch Bewegungs- Sinnes- und
Spielanregungen in seiner Entwicklung zu begleiten
und zu férdern

e die Beziehung zwischen Kind und Eltern zu stérken
und zu vertiefen

e den Erfahrungsaustausch und den Kontakt der
Eltern untereinander zu fordern

e  Kontakte der Kinder zu Gleichaltrigen zu
ermoglichen

Wir laden Mitter und Vater mit ihren Babys ab der 6.

Lebenswoche zum PEKiP-Kurs ein. Der Kurs gibt Ihnen

Anstof3e, wie Sie lhr Kind in jeder Entwicklungsphase im

ersten Lebensjahr bewusster erleben und es durch Spiel

und Bewegung anregen konnen. In den Ruhepausen der

Babys werden Erfahrungen, Fragen und Probleme in der

Gruppe rund um den Babyalltag besprochen. Fittern,

Stillen, Wickeln, Aus- und Anziehen sind Bestandteil der

Stunde.

Montags und freitags, im Gymnastikraum
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Anmeldung und Informationen:
Ursula Bhm 06221 / 783800
Anette Heckmann 06228 / 924513
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Belegklinik mit den Fachrichtungen
Gynakologie und Geburtshilfe
Orthopadie

Plastische Chirurgie

Informationsbroschire
der Klinik Sankt Elisabeth

Max-Reger-Str. 5-7

69121 Heidelberg
www.sankt-elisabeth.de
hebamme@sankt-elisabeth.de

KLINIK SANKT ELISABETH
Max-Reger-Stralle 5-7

_?9'151 296'29;’9/?88 . Bei Stillproblemen oder ,rund ums Kind*":
elefon - Tel.: 06221 / 488 2410

www.sankt-elisabeth.de Fax: 06221 / 488 2413

Schwangeren-Hotline: 06221 / 488 2480


http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.sonnenzeit-fruehkindlichefoerderung.de/attachments/Image/PEKiP/pekip-logo-200-194.jpg&imgrefurl=http://www.sonnenzeit-fruehkindlichefoerderung.de/page6.php&usg=__JnB8weaVk770o-gJeFbHMBD0zRY=&h=194&w=200&sz=16&hl=de&start=0&zoom=1&tbnid=dvrPKhYHho0oWM:&tbnh=155&tbnw=160&ei=7EUMTvruEsXKsgbJkNz5Dg&prev=/search?q=pekip&um=1&hl=de&sa=N&biw=1680&bih=848&tbm=isch&um=1&itbs=1&iact=rc&dur=312&page=1&ndsp=28&ved=1t:429,r:3,s:0&tx=113&ty=77

Das Team der Hebammen, Stillberaterinnen,
Kinderkrankenschwestern und Krankengymnastinnen
der Klinik Sankt Elisabeth freut sich auf Ihr Kommen.

Im Folgenden informieren wir Sie Gber unser umfang-
reiches Kursangebot. Alle Veranstaltungen finden —
wenn nicht anders angegeben —in der Klinik Sankt
Elisabeth statt.

FUr weitere Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich
direkt an die entsprechenden Hebammen.
Telefonnummern finden Sie auf der beiliegenden Liste.

¢ Geburtsvorbereitung
Hebamme Christine Hasselbach
Frauen und 2 Partnerabende

8 x mittwochs 18:30 — 20:00 Uhr

Wochenendintensivkurs fir Paare
freitags 19:00 — 21:00 Uhr
Sa. und So0.10:00—12:00 Uhr und 14:00-16:00 Uhr

Hebamme Beate Hofbauer
Frauen und 2 Partnerabende
montags 20:00 - 22:00 Uhr in Ziegelhausen

Hebamme Petra Krauth
Paarkurse: freitags 19:30 — 21:30 Uhr

Hebamme Irene Laumann
Frauen und Paare: donnerstags 19:00-21:00 Uhr

Hebamme Kira-Astrid Kénig
Frauen und 2 Partnerabende
7 x dienstags 19:00 — 21:00 Uhr

¢ Hebammensprechstunde
mittwochs nach vorheriger Anmeldung unter:
06221 /488 280 oder 06221/ 488 2450

¢ Wassergymnastik fir Schwangere
Hebamme Danielle Salcito

Freitag 13.15 Uhr (ggf. zusatzlich

14.15 Uhr) Infos und Anmeldung
Pfitzenmeier, Schwetzingen 06202 / 859370

¢ Schwangerschaftsgymnastik
Hebamme Christine Hasselbach
mittwochs 9:00 —10:15 Uhr (offener Kurs)

e Geburtsvorbereitende Akupunktur

Fir alle werdenden Mitter ab vollendeter 36.
Schwangerschaftswoche zur Geburtszeitverkirzung und
Geburtserleichterung bis zur Entbindung.

Keine Anmeldung erforderlich.

dienstags 10:00 — 12:00 Uhr, Pauschale 20,00 €

Evt. Kostenibernahme durch die Krankenkasse maoglich;
informieren Sie sich dazu bitte bei ihrer Krankenkasse.

¢ Yoga in der Schwangerschaft

Dr. Caroline Mary-Franssen

dienstags, 18:30 —19:30 Uhr, Einstieg jederzeit moglich
ab der 13. SSW, Tel.: 06221/ 600298

¢ Pilates in der Schwangerschaft

Daniela Gold

Weitere Informationen und Anmeldung:
06203 / 8409081 oder 0176 [ 23261233 oder
Mail: info@goldpilates.de

¢ Schwangerschaftsberatung

Beratung zu allen sozialen Fragen vor und nach Geburt -

ein Beratungsangebot der Schwangerschaftsberatungs-

stelle des SkF e. V. Heidelberg

- Hilfe bei Antragen: z.B. Elterngeld, Kindergeld,
Elternzeit u.v.m.

- nUtzliche Anschriften und Adressen

- Vermittlung von einmaligen finanziellen Hilfen in
Hartefdllen / Notféllen

- Broschirenservice zum Weiterlesen

Wir beraten und helfen kostenfrei und vertraulich.

Kliniksprechstunde: dienstags 10:00 —12:00 Uhr,

keine Anmeldung erforderlich

Tel.: 06221 /13708613

¢ Geschwisterkurse

FUr werdende Brider und Schwestern ab 2 Jahren
und deren Eltern.

Hebamme Christine Hasselbach

Kurse: samstags 1 x im Monat 15:00 —16:30 Uhr
Kosten: 15,00 €/ 2 Kinder 20,00 €

e Babymassage

Hebamme Christine Hasselbach

donnerstags 10:00 —11:30 Uhr und 11:30 — 13:00 Uhr
Infos und Anmeldung: 06221/ 166362

¢ Rickbildungsgymnastik

Hebamme Andrea Ellis

mittwochs 14:30 — 15:45 Uhr
geschlossener Kurs mit Kinderbetreuung
8 x 75 min.

Hebamme Christine Hasselbach

8 x mittwochs 20:15 - 21:30 Uhr
(geschlossener Kurs)

8 x mittwochs 10:15 —11:30 Uhr und
11:30 —12:30 Uhr mit Baby

¢ Rickbildungsgymnastik im Wasser
Hebamme Danielle Salcito

mittwochs 11:30 Uhr mit Kinderbetreuung
Infos und Anmeldung

Pfitzenmeier, Schwetzingen 06202 / 859370

e Stillvorbereitungskurs ,,Stillen — Der Beginn einer
wunderbaren Beziehung"

Petra Aubertin und Johanna Langenbacher,
Stillberaterinnen nach IBCLC,

freitags 18:00 — 20:30 Uhr

Infos und Anmeldung: stillen@sankt-elisabeth.de

¢ Nachsorge

Die Wochenbettbetreuung (Nachsorge) durch die
Hebamme ist eine Leistung der gesetzlichen
Krankenkassen. In den ersten 10 Tagen (ggf. auch bis zur
8. Woche) nach der Geburt hat jede Mutter Anspruch auf
diese Hebammenbhilfe.

Wenn Sie diese Betreuung bzw. Versorgung durch die
Hebamme (Hausbesuche) wiinschen, setzen Sie sich
rechtzeitig mit der von lhnen gewinschten Hebamme in
Verbindung.

¢ Erste Hilfe am Baby und Kind

Damit Sie fUr den Notfall vorbereitet sind, bieten wir
Ihnen einen 4-stindigen Kompakt-Kurs.

Informationen und Anmeldung: ZEHN — Zentrum Erste
Hilfe - Notfalltraining, Familie Braner

Tel.: 06222/585393 oder Mail: zehn@erstehilfekurs.net



